AKTIVNI DOVOLENA
V KORUNE VBQCINY




AKTIVNiDOVOLENA

Koruna Vysociny je idealnim mistem
pro ty, ktefi chtéji prozit aktivni
dovolenou plnou zazitkG a pohybu.
Vydejte se objevovat kopce, lesy,
malebné vyhledy a ufZijte si dny volna
presné podle svych pfedstav.

Uzasna destinace od Zdarskych vrchi
po hrad Pernstejn nabizi pestrou Skalu
aktivit - od adrenalinovych vyzev na
ferratach a trailech az po poklidné
sportovni vyziti pfi cykloturistice,
rybafeni Cijizdé na koni.

VsrdciVysocCiny naleznete to pravé pro
svdjaktivniodpocinek.

ADRENALIN .........ccceeeveeeeee.  4-7
Hledate vzruSeni, nova dobrodruzstvi
a chcete posouvat své hranice?
Inspirujte se adrenalinovymizazitky.

CYKLISTIKA .....ccccevuveverueee. 8-11
Objevte pohodové stezky malebnou
krajinou, uZijte si adrenalinové traily
avyzkousejte nadupané pumptracky.

SPORTAVOLNY CAS ...........12-16
UZijte si jedinecné propojeni sportu,
volnocasovych aktivit a krasné pfirody
provasiidedlnidovolenou.

TEMATICKE VYLETY ............17-19
Nacerpejte inspiraci pro vylety plné
pribéhl a objevte skryté kouzlo
Koruny Vysociny.
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1.FERRATY ViR

V krasné lokalité nad Fekou Svratkou
pfimo pod hrazi pfehrady ve Viru
naleznete zajiSténé ferratové cesty.

Ve Viru na vas Cekaji tfi cesty: Ledova
sténa, Horni vyhlidka a Jezerni sténa,
které jsou hodnoceny obtiznosti B a C.
Cesty jsou jiStény bezpecnostnimi
prvky, jako jsou jistici lana, Zebfiky,
Uchyty a stupacky, coZ umoZznuje
bezpelny lezecky zazitek pro vSechny
Urovné lezcl. Samozrejmosti je
instruktor a pjcovna vybaven.

@ Vir v adoli Svratky

=D www.ledovastenavir.cz

ADRENALIN

Pokud hledate vzruseni, dobrodruzstvi
a prekonavani svych hranic, tak
Koruna Vysociny je tim spravnym
mistem pro vaSe nezapomenutelné
zazitky. Vydejte se na vertikalni stény
ferrat, které vam umozni nahlédnout
na krasy krajiny z vysky, zdolejte
prekazky v lanovém parku nebo se
oddejte rychlosti pfi jizdé na terénnich
tfikolkach.

NezdleZzi na tom, zda jste zkuSeny
dobrodruh, nebo se chcete poprvé
vrhnout do svéta adrenalinu, u nds
najdete Fadu aktivit, které vas
nadchnou avtdhnou do akce.




2. INDUSTRIALNi FERRATA

Aredl Uhelny v Tovarné Vir nabizi
jedinecné spojeni industridlniho
prostiediaadrenalinovych aktivit.
VyzkouSejte seskok z ploSiny na
kominé z vysky 26 m, ktery provéfi vasi
odvahu, nebo se pustte na industrialni
ferratu vedouci po 46 metrd vysokém
kominé a pfilehlé sypce. Vystoupate
po kramlich aZ na vrchol a cestu dolU si
mUZete zpestfit odvaznym seskokem.
Tovdrna Vir slibuje nezapomenutelné
zazitky v unikatnim prostredi.

@ Vir v doli Svratky

tHP www.adrex.cz

3.BALONOVE LETANI

UzZijte si pohled na Korunu Vysociny
z ptaci perspektivy. Krajina je pro let
balénem jako stvofena - neustdle se
méni, je krdsna a rozmanita.

Pod vami se budou stfidat husté lesy,
mirné kopce, barevnd pole a malé
vesnicky. Nejcastéji se startuje z louky
u zamku Radesin, kde je Baldnové
centrum doma. Aby byl zaZitek
kompletni, miZete se na zdmku
ubytovat nebo navstivit muzeum
balénového |étani.

@ Balénovy zamek Radesin

@% www.balonovyzamek.cz




5.LEZECKA STENA NOVE MESTO

Sténa v novoméstské sportovni hale je
idedInim mistem pro vSechny, ktefi
touzi po novych zazitcich a vyzvach.

Na plose 290 m? najdete pfes 2 000
lezeckych uchytd a vice nez 50 rliznych
cest se stupni obtiznosti od 3 do 9.
S Sitkou 20 metr(, vyskou 12 metr(
a previsem 4,15 metru nabizi nespocet
moznosti pro zacatecniky i pokrocilé
lezce. VyuZit mlzZete také sluzby
pdjcovny vybaveni i lektora, ktery vés
provede zdklady lezeni.

@ Sportovni, Nové Mésto n. M.

) www.hala.nmnm.cz
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4.LEZECKA STENABYSTRICE

BystFicka sportovni hala je rajem pro
lezce, ktefihledaji tuspravnouvyzvu.

Dominantou haly je 11 metrl vysoka
horolezecka sténa s povrchem z OSB
desek, ktera se rozklada na plose
298 m?. Na sténé je vice nez 1 500
chytll, vcetné tfi drevénych a dvou
pryskyficnych struktur. Technické
cesty vedou kolmo vzhirru i pfes mirné
previsy, ale pravou vyzvou je cesta pres
obrovsky previs, ktera ceka jen na ty
nejzkuSené;jsilezce.

@ Dr. Veselého, BystFice n. P.

& www.arealsportu.cz




6.0UTDOORDOMANIN

Lanovy park s trasami vhodnymi pro
vSechny aktivni navstévniky, ktefi si

vvvvv

Outdoor Domanin naleznete v lese
u rekreacniho zarizeni Borovinka.
Nabizi vysoké i nizké lanové prekazky
na malém okruhu (7 stromd,
8 prekazek) nebo velkém okruhu (29
stromd, 34 prekaZzek). Dalsi zébavu si
uZijete pri slackline, aquazorbingu,
lukostfelbé, paintballu, paddleboardu
adalSich zajimavych aktivitach.

@ Domanin, BystFice n. P.

) www.outdoordomanin.cz

~

7.LANOVY PARK MEDLOV

Vezméte vaSe déti k Hotelu Medlov,
kde je bude cekat malé dobrodruzstvi
vlanovém parku.

V klidné casti hotelového aredlu si
mohou vyzkouSet osm ridznych
lanovych prekaZek v nizkych vyskach,
které otestuji odvahu, rovnovahu
i obratnost vasich déti. UZiji si vyzvy
jako lanova zmije, schlidky nebo
girlandy, které je provedou mezi
stromy. Park je otevieny béhem
letnich mésicd a je volné pristupny.

@ Hotel Medlov, FrySava
@% www.medlovhotel.cz




8.CYKLO ARENA VYSOCINA

Pokud hledate profesionalni traté
svétové urovné, navstivte Cyklo arénu
Vysocina u Nového Mésta na Morave.
Tento unikatni areal nabizi vice nez
30 km singletrack( rGizné obtiznosti.

Najdete v ném technicky nenarocné
stezky pro déti, trasy pfistupné pro
handicapované cyklisty, ale také
narocné traily podle nejnovéjSich
trendl. Nabidku dopliuje velky
pumptrack. Trasy jsou pfehledné
oznacené, takZe se neztratite.

@ Vlachovicka, Nové Mésto n. M.

@% www.vysocina.bike

CYKLISTIKA

Koruna Vysociny nabizi cyklistim
nekonecné moznosti objevovani, at' uz
jste rodina, nadSeni cykloturisté, nebo
adrenalinovi bikefi. Mame pro vas tipy
natrasy i mista, ktera rozhodné stoji za
to navstivit. MlZete se projet po
pohodovych stezkdch vedoucich
malebnou kopcovitou krajinou,
vyzkouset si trailové traté nebo se
pustit do pumptracku.

Vysocina je skvélym mistem pro
poznavani na kole, inspirujte se nasimi
tipy a vyrazte za UZasnymi zaZzitky pro
vSechny, ktefi radi travi cas v sedle
jizdnihokola.




9. TRAILY ViR

Trailova lokalita v adoli Feky Svratky je
rajem pro milovniky pfirodnich traill
aadrenalinovych sjezdd.

Najdete tam kombinaci pfirodnich
stezek a upravenych kopanych dsekd,
které nabizeji Sirokou Skalu zazitkd.
Kromé strmych sjezdi jsou k dispozici
i technicky méné narocné XC okruhy,
které jsou idedlni pro gravelova kola.
VyuZiti elektrokol neni nijak omezeno.
Samoziejmosti jsou doplitkové sluzby
vpodobé pijcovny kol a cykloservisu.

@ Vir v udoli Svratky

& www.trailyvir.cz

10. ACTIVE PARKBNP

Objevte modernisportovniareal, ktery
nabizi tfi unikatni zény pro jezdce
vsech drovni.

Pumptrack s vinitym povrchem vam
nabidne adrenalinové jizdy na kole
i kolobéZce. Skatepark inspirovany
svétovymi skatespoty kombinuje
technickou plazu, méstsky street
a plynuly park. Pro nejmensi je
pfipraveno dopravni hfiSté
s kruhovym objezdem a semafory, kde
se naudipravidlasilni¢niho provozu.

@ Kulturni, Bystfice n. P.

(‘x ) https://tinyurl.com/activeBNP
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12.SANTINIHO CYKLOTRASA

Cyklotrasa €. 5061 nabizi 67 km plnych
architektonickych pokladd od Jana
BlaZeje Santiniho Aichela.

Trasa zaCina ve Vojnové Méstci a vede
lesy do Zdaru nad Sézavou k pamatce
UNESCO, poutnimu kostelu sv. Jana
Nepomuckého. Pokracuje kolem
kostela s plidorysem Zelvy v Obyctové
a kolem zdjezdniho hostince v Ostrové
n. 0. Po cesté objevite dalSi skvosty,
jako jsou kostely v Bobrové a ve Zvoli.
Trasa kondiv Bystficinad PernStejnem.

@ Vojniv Méstec - Bystfice n. P.

& www.tinyurl.com/santinitrasa

11.STEZKA SAZAVA - PRIBYSLAV

Stezka po staré Zeleznicni trati nabizi
rozmanity terén, vede Uvozy, po
naspech, lesem i otevienou krajinou,
stalevblizkosti Feky Sazavy.

Trasa 9 km dlouhé asfaltové stezky
zalind na okraji obce Sazava a vede
malebnym ddolim Feky Sazavy aZ
k pFibyslavskému nadrazi. Stezka je
Siroka 3 metry a jeji soucasti je 9 lavek,
z nichZ nejdelSi m& délku 58 metrd.
Na trase jsou také dvé odpocivadla
a parkovisté na obou koncich stezky.

@ Sazava - Pfibyslav

) www.tinyurl.com/cyklosazava




13.EUROVELO 4

Na cyklotrase EuroVelo 4 se vam od
Vojnova Méstce az do Nedvédice
nabizi bezméla osmdesatikilometrova
cesta napri¢ Korunou Vysociny.

Objevite ze sedla kola stezku vedouci
pres raselinisté k nejvétsimu rybniku
Vysociny. Navstivite unikatni stavbu od
J. B. Santiniho, ktera je zapsana na
seznamu UNESCO. Vyzkousite si traily
ve Vysocina Arené. Ve Viru vas budou
Cekat adrenalinové zazitky a v zavéru
cesty poznate sidlo pan(i z Pernstejna.

@ Vojniv Méstec - Nedvédice

& www.tinyurl.com/eurovelo4

14.PUMPTRACK SNEZNE

Ve Snézném si uZijte jizdu na
modernim pumptracku, jednom
znejvétSichvregionu.

Asfaltova draha tvofend vinami
a klopenymi zatackami vas nauci
ovladat kolo pomoci pumpovani. Diky
dvéma okruhdm si tu najde své misto
kazdy. Bezpecné prvni jizdy zvladnete
na malém okruhu, zatimco zkuSeni
jezdcisi uziji rychlejSi pasaze navelkém
okruhu dlouhém 153 metrd. Kromé
pumptracku vas Ceka itrail se skoky.

@ Snézné

& https://tinyurl.com/pumpsnezne

1
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15.VOLNOCASOVY AREAL PILAK

Pilak naleznete na severnim okraji
Zdéru nad Sazavou, jedna se o skvély
cil pro vSechny, ktefi hledaji koupani,
zabavuipohyb najednom misté.

Aredl protina cyklostezka, ktera nabizi
moznost jizdy na kole i in-line bruslich.
Najdete v ném restauraci, pQjc¢ovnu
vybaveni, discgolf, minigolf, plazovy
volejbal a dalSi sportoviSté. Pro déti
jsou pfipravend hristé a prolézacky. Na
Pilskou nadrz se mlzete vydat na
Slapadle nebo paddleboardu.

@ Pilska nadrz, Zdar nad Sazavou

@% www.pilak.cz

SPORTAVOLNY CAS

Koruna Vysociny je mistem, kde se
sportovni aktivity a volny ¢as snoubi
s krasnou prirodou. Od kopcti a lesl az
po rybniky, feky a skaly, oblast nabizi
nepfeberné moznosti jak vyuZit
potencial krajiny pro sport a rekreaci.

Zahrajte si golf, vyzkouSejte
volnocasové aredly a sportovni haly
pro trénink a zabavu, vyrazte
muskafit na feku Svratku nebo se
projedte na koni malebnou krajinou.
Inspirujte se nasSimi tipy a uZzijte si
nezapomenutelné chvile pIné pohybu
i odpocinku v jedinecné krajiné od
Zdérskychvrchlaz po hrad Pernstejn.




16.RELAXACNi CENTRUM ZDAR

TouZite po odpocinku? Relaxacni
centrum ve Zdaru nad Sazavou je
odzouklidua pohody.

Moderni aredl nabizi plavecky bazén
s péti drahami, détské brouzdaliSté
s vodnim hfibem, tobogan a malou
lezeckou sténu. K odpocinku slouzi
relaxacni bazén s masaznimi lehatky,
whirpool a proudovy kandl. UZijte si
také wellness se tfemi saunami
a solnou jeskyni, ideaIni pro nacerpani
nové energie auvolnénitélaimysli.

@ Svermova, Zd4r nad Sazavou

) www.bazen-zdar.cz
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17. MESTSKE LAZNE NOVE MESTO

Novomeéstské Méstské lazné jsou
idedlnim mistem pro relax i sportovni
vyziti jednotlivcd, parGirodin s détmi.
Bazénova cast nabizi ctyfi drahy,
relaxacni bazén se slanou vodou,
masaznimi lavicemi a divokou Fekou.
Déti si uZiji bazének se skluzavkou
a pro odpocinek poslouZi vifivka.
Wellness zéna laka na tfi sauny,
masaze, relaxacni koupele ¢i solarium.
Pro zlepSeni kondice otestujte dobre
vybavenou posilovnu.

@ Hornicka, Nové Mésto n. M.

é% www.lazne.nmnm.cz

13
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19. GOLFOVE HRISTE SVRATKA

Ve Svratce je jedno z nejstarSich
golfovych hFist v Ceské republice,
které nabizi nezapomenutelny zazitek
uprostred Zdarskych vrcha.

Devitijamkové hristé s atraktivnim
okolim slibuje aktivni odpocinek pfi
hre. Nechybi ani driving range, putting
a chipping green. Klubovna poskytuje
obcerstveni, obchod a Uschovnu
golfovych bagu. V sousedstvi hristé se
nachazi hotel s restauraci a golfovym
trenazérem.

@ Na Vyhlidce, Svratka

@% Www.gcsvr1932.cz

18.SPORTOVNiHALABYSTRICE

BystFficka sportovni hala nabizi
mnoho aktivit, které umoznuji spojit
sportse zabavou.

Vnitfni bazén je vhodny pro plavani,
rehabilitaci i aquaerobik. Diky
masaznim tryskam, protiproudu
a podvodnimu osvétleni poskytuje
prijemné zdZitky. Hala zahrnuje také
sportbar s bowlingem, kuzelkami,
squashem, billiardem a détskym
koutkem. Dominantou télocvicny je

rozmérna horolezecka sténa.

@ Dr. Veselého, Bystfice n. P.

& www.arealsportu.cz




20. MULTIGOLF VE SNEZNEM

V Amanita resortu Snézné mizete zazit
multigolf, jedinecnou kombinaci
parkgolfu, fotbalgolfu a discgolfu.

Na Sesti jamkach si uZijete nejen
sportovni zabavu, ale i krasnou okolni
prirodu. Kazda jamka ma discgolfovy
koS s univerzalnim zakoncenim pro
vSechny tfi discipliny, cozZ pfinasi nové
vyzvy a zazitky. Multigolf je idedlni pro
rodiny, pratele i firemni tymy, ktefi
chtéjizaZit néco nového a netradicniho
vkrasném prostrediVysociny.

@ Amanita resort Snéziné

tHh www.resort-snezne.cz

21. MUSKARENI VEVIRU

Svratka je nadherna feka se spoustou
ryb, které svym mnozstvim prevysuji
ostatniteky.

Muskareni predstavuje techniku, pfi
které se nastraha, znama jako uméla
muska, nahazuje pomoci specialni
muskarské Siliry a prutu. Pro vasnivé
muskare i zacinajici nadSence nabizi
Milan Senkyt, mistr svéta Masters,
sluzby muskarského privodce po fece
Svratce a individudlni kurzy pro
zacatecniky i pokrocilé.

@ Vir v doli Svratky
é% www.tinyurl.com/muskareniVir
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23. HRADNi WELLNESS PODLESI

Ponorte se do svéta rytifl a hradnich
pani v Hradnim wellness Walldorf
v Hotelu Podlesiu Snézného.

Morsky svét nabizi rodinam s détmi
brouzdalisté se skluzavkou, vifivku a
hravou saunu Nebesky korab. Dospéli
si uZiji Hradniwellness s neobycejnymi
saunami - finska sauna U Bilé pani,
parni sauna Kralovska pokladnice i
infrasauna Rytifska komnata. Relaxaci
doplni vifivka ve véZi, Kneipplv
chodnik a ochlazovacibazének.

@ Podlesi, Snéziné

) www.hotelpodlesi.cz

22.RYBARSKY AREAL NEDVEDICE

Rybarsky areal, umistény u soutoku
feky Svratky a Chlébského potoka,
nabizi jedinecny zazitek v podobé
rekreacniho rybolovu.

K rybolovu nepotfebujete povolenku,
a pokud jste zacatecnici, radi vam pajci
pruty, nastrahy i ndvnady a poskytnou
instruktaz. V aredlu najdete dva
rybniky - vrchni rybnik se pstruhy
a spodni pod bfizami, kde plavou
kapfi, karasi a lini. MenSi ryby se vraci,
vétSiryby sije mozné odkoupit.

@ Nedvédice

D www.cerstvy-pstruh.cz




TEMATICKE VYLETY

Objevte skryté kouzlo Koruny Vysociny
a nechte se inspirovat vylety plnymi
pribéht a dobrodruzstvi.

NaSe tematické vylety vas zavedou
k zajimavym socham Michala OlSiaka,
Uzasnym stavbam J. B. Santiniho,
centra mést poznate s pohadkovymi
prlivodci, vystoupate na nejvyssi mista
Zdarskych vrchi a po malebnych
stezkach se vydate na mista jako
stvorend pro skvélé fotky. Kazdy vylet
ma sv(j pfibéh a nabizi vdm moznost
zazit nezapomenutelné chvile, odhalit
tajemstvi krajiny a uzit si kouzelné
vyhledy, skaly, pfiroduitradice.

24.SOCHY MICHALA OLSIAKA

Vydejte se na jedinecné putovani
krajinou Vysociny a objevte 20
betonovych soch Michala OlSiaka
vZivotniinadZivotnivelikosti.

Na svych cestdch mlZete narazit na
obfiho zubra, draka, mamuta a fadu
dalSich. S unikatnimi plastikami se
mUZete nejenom vyfotit, ale klidné na
né i vylézt nebo si sednout. Zahrajte si
nasi turistickou hru a ziskejte odménu!
Hracikartus mapou dostanete zdarma
vnasich informacnich centrech.

@ 20 mist v Koruné Vysociny

é% www.tinyurl.com/sochyolsiak
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25.SANTINIHO SIFRA

Hned Sest pamatek v Koruné Vysociny
se Santiniho rukopisem se stalo
soucasti turistické hry, pfi niz poznate
nasregion a Santiniho stavby.

PFi hfe si navic procvitite mozek pfi
lusténi Sifer a hledani symbold, tvard,
pismen nebo Cisel, které vam nakonec
v pamatce nejvyznamnéjsi, jiz je kostel
sv.Jana Nepomuckého naZelené hore,
daji dohromady celou Santiniho Sifru.
Turistickd hra je bez omezeni, herni
kartu dostanete zdarmavnasich TIC.

Zvole, Bobrova, Obyctov,
Ostrov, Pohled, Zdar n. S.

) www.tinyurl.com/santinihosifra

L
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26. MESTY KORUNY VYSOCINY

Objevte tajemstvi mést a méstecek
Koruny Vysociny s pohadkovymi
prlvodci, ktefivam ukazi cestu.

Kazdé misto skryva jedinecny pribéh,
ktery budete postupné pfi hledani
indicii odhalovat. Podari-li se vam
rozlustit vSechny zahady, ceka na vas
malé prekvapeni! UZijte si zabavu,
objevuijte a spolecné se stafnte hrdiny
této rodinné vypravy. Hraci karty jsou
zdarma k dostani v naSich turistickych
informacnich centrech.

Bysttice, Kfizénky, Svratka, Vir, Zdar,
Nedvédice, Nové Mésto, Jimramov

é% www.tinyurl.com/mestykoruny
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27.0SMISTOVKY

Vydejte se za dobrodruzstvim na
nejvy3sivrcholy Zdarskych vrchii, které
vam odhali nadherné skaly, Gzasné
vyhledy i mista skryta v hustych lesech.

Osmistovky jsou vyzvou pro milovniky
prirody i dobrodruZstvi, kdy zdolate 17
vrcholli dosahujicich nadmorské vysky
pres 800 metr(. Pokud nechcete
spéchat a zvladnout to za jeden den,
miZete se na né vydat v nékolika
etapach - putovani je tak idealni pro
turisty, bézceirodiny.

@ 17 vrcholli Zdérskych vrchi

€

% www.tinyurl.com/osmistovky

28.PO STOPACH DAVNYCH SKLARU

Vydejte se po stopdach sklarského
femesla, které ma u nds bohatou
tradici sahajici az do minulych stoleti.

Projdéte se po Zdarskych vrsich plnych
lestl, luk a plivabnych vesnicek, které
vas prenesou do dob minulych. V huti
U Hrocha ve Skrdlovicich si mizete
sklarskou vyrobu i vyzkouSet. Sklarna
Svoboda v Karlové nabizi prohlidku
sklarské galerie a v Galerii na Milovské
huti vas uchvéati shirka 1300 exponatl
Ceskéhosklaod 17.stoleti.

@ Zd4rské vrchy

¥‘ https://tinyurl.com/posklarich
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Fotografie: Martin asel§ AleS Motejl; Milos Ne an,
David Stépének, Vac vSubrt bofa Vaskova a prov@zovatelé atfiaktivit ’
L i
‘ Aktualniiotviraci dobliia :(
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WEné siloverit nam@u provozovateld. |
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